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Juomakoostumus 



Ksilia oleva keksintfi Jiittyy juomakoostimiukseeii, joka sisSUtaa vaikutiavia aineita. 
Erityisesti keksintB liittyy juomakoostumukseen, joka sovekuu kaytcttavSksi pitka- 
5 Jcesroisessa, tasaista wrzipa j a tazkkaa JcesJdtrymistM vaativassa uiheilusuoriiukses- 
sa. 

Yleisesti tuuiietaau eneigiajuoiuia, joideu avulla uostetaau veieusokeria eskneririksi 
urheiluEUorituks en yhteydesssL Vaikuttavina ainesosina voivat olla kofeiini cai gua- 
ranauuie seka erilaiset sokerit ja hiilihydraatit Esimerkiksi patcnttijulkaisusta DC 

10 19937079 tunnetaan energiajuoma, joka sis&ltfia veden ja sakereiden iisaksi gna- 
ranauuteua ja kofeiinia. Pateuctijulkaisusta BP 416 (5(57 (Procter & Gamble) tonne- 
taan juoma, joka sisSltaa veden ja aramiainexdea lisSksi vihreSn teen toamponemte- 
ja, kuten katddinia ja/tai epikatefciinia, seka kofeiiaia. Julkaisun kcksinndn tavoit- 
teena on saada aikaan juomakoostumus, jolla on flavanolieu ednlliset vaikntukset ja 

15 joka on stabiili nestemaisena. 

Edem inaiiiitusta julkaisusta tunnetaan siis menetelxna yhdistSa kofciinin ja vihrean 
teen tonxporenttien tmraetut eduiiiset vaikatukset yfateen juama^n, joka on stabiili 
nestemaisena. PiUakestoisessa, tasaista energiaa ja tarkkaa keskittymista vaativassa 
urheilusuorituksessa, kuten gollissa, amrnumiassa, keiiailussa tai Jrilpa-autoihiftM, 
20 taryitaan kuitenkin myOs xnuideo psyykkisccn ja fyysisccn suorituakykyyn liittyvien 
osa-alueiden tasapainottamista samanaikaisesti. My5s nqpaa palautuminen suorirak- 
scsta on tSrkeaa, Tunnctussa tekniikassa ci ole chdotetcu mitato yksittfiista tuotetta, 
jossa olisi otettu huomioon kaikki nama osa-alneet saTnaualkalResti. 

Yleisesti kaytossS olevat energiajuomai on suunniteitu rasJcaaseen fyysiseen sunri- 
25 tukseen. Perinteiset energia- ja virvoitusjuomat aiheattavat pitkSkestoisessa wheUu- 
suorituksessa verensokerin haitallista vaihtelua. PsyyJcfcisesti herkiss8 iiTheilnlajei.s- 
sa, kuten golf, amxnunta, keilailu ja Irilpa-autoilu, verensokerin hcilahtclut huonon 
tavat lihaskoordinaaiiota ja iieikemavSr snorHiiskykyB ja keskittymiRtSL 

KsillS olevan keksinnfin tarboituksena on saada aikaan juoroakonstuinus, joka sisal- 
30 taa vaikuttavia aineita. Keksionon mukaiselle juomakoosnimukselle on tunnus- 
omaista, etta vaikuttavat aineer on vaJittn yksimilisesti kohderyhrnan, yksimiisen 
kfiyttaj 2n ja/tai lmyttdymparistfln, kuten ilmasto-olpsuhtciden, ominaisuuksien mu 
kaan siten, etta ne ainakin osittain taydentavat synergisesti toistensa vaikutusta. 
Mainitut kohderyhman tai yksittaisen kayctajSn ominaisuudet kasitiavat yhden tai 
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useannnan seuraavista ominaisuuksista: ilea. sukupuoU. xerveydendla, geneetriset 
ominaisuudet. Edulliseati vaikuttavar aineet on valittu siten, etta ne voiknttavat tasa 
painotcavastl yhieen lai useampaan seuraavisia fysiologisista osa-alueisia: sokeri- 
tasapaino, keskashermosto ja Uhaksisto. Edullisesti vaikuttavat aineet vaikuttavar li- 
5 saksi tasapainottavasti myOs yhteen Tat useampaan seuraavista fysiologbisla osa- 
alueisu: suolisto, ruoansulaxue, nivelet, luusto, sydMn ja verenkiertoeUniistS, iho, 
kyuucu Uiukaet, hunnuaaaliiwu tasapainu jauomuuju«liij«jlcluia. 

Juomakoostomus vol sisaltM vaikunavan maaran yhta tai useampaa seuraavisia ai- 
neista tai aineryhmistii: hiifihydraatxt, kuten glukoosi ja froktoosi; suolat, kofeiini, 

10 guarana, vihrea teeuute; flavonoidit, kuxen pyknogeoolit; isoflavonoidic kuten for- 
mononetiini; lignaanit, betaiini, metyylisulfonyylimetaani (MSM); kivennMis- ja bi- 
yenaineet, kuten magnesium, VgHmn tai kromi: karnitiini, proceiiniu pepiidit, aini- 
nohapot, kuten tryptofaani tai taariini; nuikopolysakkaridit, kuten koudroitiinisul- 
Taaui; glykosauiinoglykaaiiil, kurktuua, alTa-lipuiiuiliappo, vasta-aiaeet, ternimano- 

15 valmiste, probioouc, piebiootii; yrtit tai niiden ainesosac, kuten neidonbiuspuu 
(Ginkgo ^&&u)/kaDuxuysLukkii (Pussijloru incurfuda), maadauohdake {Cardmts 
marianum), humala, kauraaverso ja sitruanamelissa; eteeriset filjyt, kuten anis, 
aaiskoui ja kaneli; adaptogeeniset kasviautteet, kuten luusujuuri (Rhodiola rosed), 
ginseng, venajanjuuri (Acanthopanax senti casus) ja maraljuuri (fjtuzen cartha- 

20 moides); vitamiinit, kuten C-vitanuini ja B-ryhxnfci vitamiinit, rasvaliukoiset vita- 
miimt ja ubittnoni; karoteneddit, valkosipuJivataaste, seJccriridoidi, Juikoinen knitu, 
rasvahappo, fosfolipidi. 

KcksinuOn m"V M vv" juouxakoostuuius kasittaa siis yiidistelmto aincita, jotka tasa- 
painottavat ja vahvistavat toistensa vaikutusta, TaiifSin saadaan pieniM yksittaiRfen 

25 aiueidtffl pitoisuuksilla juuiuakoosiuuios, jossa aineideo yhtdsvaikataksen ansiosta 
saavuretaan nalutut edulliset ominaisuudet. Kaytetta>ssa pienia pitoimiiiksia yksit- 
taisia aiueita maku- ym. ongelinat ovat vShaiscmpia kmn haettaessa edullista vaiku- 
tusta yksittaiselia, mahdollisesti estmPiHilrei pahanmakuiseksi koetulla ainesosalla. 
LisSksi kSytttoalia pienia tnaaria samalla cavoin vaikuttavia cri aindln voidaan 

30 saavuttaa synergiaetu, jollcrin saadaan smirempi vaikiitns vshaisenmialla annokseUa. 
Tama on mcrkittavfia csimcririksi silloin, kun k&yttajiffla on yliherkkyystaipumuksia 
joukto ainesosan snhre«n. KeTcsirnifin mukaisella juomakoostumuksella voidaan 
poistaa vrarensokcrin baitaUinen vaihtelu ja UsSkei esimerkiksi pystytaan lieventa- 
maan adrenaliinin liiallisia vaikutuksia elimistdssa. 

35 Lisaksi keksinn&n mukainen juomakoostumus voidaan raataleida erilaisille kayna- 
jaryhmille erilaiston parametrien, esimerkiksi kSyttaj&n ian, sukupuolen, terveyden- 
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Ulan, geneettisten ominaisuuksien, taupsn geenlen rakenieen ja tcrimiimaUisen U lan, 
ja harrastettavan urheilulajin ominaispiirteidea mulfaart Kaytt&jan tai kaytiajSryh- 
w&a ominaisuuksien perusteella juoman kuostamisessa voidaan MiimlilHH huuuiiota 
eri ainesosien mSariin ja suhteisiin, Erilaisia vaikuttavia ainesosia juomakoostu- 

5 muksessa on fysiologisesti vaikuttavia maarifiL EdelLeen eraan keksiunOn cdullisea 
suoritusmuodon mukainen jaomakoosuimns voidaan koostaa yksilollisesti kSyttajan 
tai kaytdtf aryliinHa ominaisuuksicu uxukaan vaiitcOinasti ennen kayttSS, esimeddksi 
automaattisen tietoj arj estelman avulla annettujen parametrien perusteella. Esimer- 
kiksi kayttajan ian perusteella voidaan Juoman koostamiscssa kininittMa huomiota 

10 erityisiin lekijftihin, kuien nivelten suojaamiseen. Kjuxunissa ilma&to-olosnhteissa 
kHytettavSssa juomassa voidaan esimeddksi kestettyS crityisesti neste- ja suolatasa- 
painon sailyrtamista anttavien ominaisirnksien fcarostaTniseftri tai ihon suojaamiseen 
auringolta, esraerldksi karotenoidion avulia. Toisaalta voidaan ottaa huomioon 
myos ibmiset, jotka ovat herkkia esimetkiksi suolalie. Hetyt flavnnniriit teas voivat 

15 antaa crityistS suojaa tupakoivillc hcnkilSillc. 

EdeUeen kefcsinnfin roukainen juomakoostumus voi sisfiltaa fysiologisesd vaikutta- 
via mfiSria IMkeaineita, esimeddksi verenpaineeseen, astmaan, allergiaan tai ihon 
hyvinvointUn vaikuttavia laakcaincita. 

MyOs aukupuuli vuidaau ultaa liuouiioon juomakoostumusta suumdtcltaessa. Bsi- 
20 merkiksi vaihdevoosi-ikaisille naisille voidaan koostimnikseen sisSllyttaa tiettyja 
isoflavouoideja, kuieu apilau founouonetiineja, esiinexkiksi biokaniini A:ta tai ku- 
mestaania, tai lignaaneja, jotka ovat kasviestrogeeneja ja vaikuttavat moneUa tavoin 
honnoniaineenvaihduntaan ja osimcrkikai sySpSS chkSisevasti. 

Edullisessa keksinnOn mukaisessa juomakoosiumuksessa on sektt uoyeasti verenso- 
2S keria nosuvaa sokeria, kuten glukoosia, etta pitkavaikutteisia sokereita, kuten fruk- 
toosia. ja lisHksi kofeiiuia ja guaranaa seka ainakin yhtfi flavtmoidia. Kofeiiniila on 
tunnetusti nopeastil piristava vaikutus. Tata vaikntusta tasapainottamaan an keksin- 
aOn mukaisessa juoinakooscumuksessa edullisesti guaranauutetta, joka on kofeiinia 
hitaamipin vaiknttava piristavB, mutta my5s JtoJdttymiskykya lisaava aine. TrimSn 
30 ansiosta juomakoostamiiksen kofcdiiiipitoisuus voidaan pitaa suhtcclliscn alhaisena, 
mika osattaan vabentaa kofeiinin haitallisten vaikutusten, kuten lihasvapinan tai ve- 
renpainecn nousun, ilmenemisia kofeiiuiUc hcrkilia ihmiailla. Kuitcnlrin tehokas pi 
ristava vaikunw saavuietaan ymeisvajkuniks©n avulla. Myfis tauriinia voidaan kayt- 
taa yhdessa muiden piiistavieu aineiden kanssa sen piristavien ominaisuuksien ansi- 
35 osta. 
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Edulliacsli pilkavaikulieisia sukercila on encomiaa kuiu nopcava flg ii ifttist a. Talia ta- 
voin saavutetaan gokeriaineenvaiMunnan pitkaaikainen tasapaino, jota voidaan vie- 
la teliostaa liukoiseu kiouiiu avulla. NSliu valtetaau akillisia verensokerin muutoksia, 
jotka voivat haitata keskittymistaja koordinaatiota aetyiss'd orheiluauorituksissa 

5 Juomakoostumus sisaltaa edullisesti flavonoideja, jotka tesapainottavat lihakaston 
ja psyyken toimincaa ja ovat slten rentouiiavia ja adreiuiliinin vaikuLuksia lasoitta- 
via. Tallaisia flavonoideja sisSltaa esimarkiksi mannyn kuoresta saatava proanto- 
syajiidiiiiBja (pyknogenoltaTrin kuuluvia yudteudUO tdsaiiaya mile, joka uu kovailtu 
US-patentissa 4,698,360 ja tunnetaan kauppanimelia Pycnogenol®. JPyknogenoJit 
10 tuuuival G-viiaimiinn synergisieiuiL MyOu viLrcH iccuutc sisaitaa iuasaasu flap 
vonoideja. Magne aiu nillaja kaliumilla voidaan tehostaa ja taydentaa nSiden flavo- 
uoidien pusiliivisla vaikulusta liTialtviin pamulamalla libasten pldeakestoista tomrii*- 
taa. Magnesiumilla on yhdessa flavonoidien kanssa stressixeaknoita ueventSva vai- 
kutus. 

15 Havonoidcilla Unkoilelaan kas vipcsraisiH fytukcuiikaalcilxii] kuuluvia feuoHyudistei- 
ta, jofta esiiniyy yleensa kasveissa variainedna. Niiden perusrakenne on tjrypillisesti 
sama, muila lie voidaan jakaa alaluokkiiu, kulxai flavonolit, flavonit, flavanonit ja 
flavanolit Fiavonoidii tpimivat andoksidaatieina seka tutkinmsten xnukaan ehfrSisti- 
vSt syopaa ja tulchduksia scka. aleaitaval kolcsterolia ja suojaavat sydanta ja vc- 

20 risuonia. TavaUisimmat flavonoidien lahteet ovat Icasvikset, hedehnUt, marjat, tea ja 
punaviinL 

Alfu-lipuiiuilmppo (Uoklaauiuappo) on viuuuiiuiu kaliaiuea aine, joka tunnetaan sen 
veren sokeria alentavasta vaflcatuksestaan. Tama ei knitenkaan tarkoita, enfl sills 
olisi imuliinin kaludnen vaikuius, vaan sis kiuulyitaa lnilihydiaaruen konvcarsiota 
25 energiaksi. Alfa-lipoiinihappo toimii my5s antioksidanttina, kuten my5s sen mfiTa- 
boliatudte dihydroUpoiinihappo. 

MainiUujeii sokerilasapainoon, kesduisiiBniioswon ja liliaksisioon vaikuttavien ai- 
nesosien yhteisvaikutus on edulHnen erityisesd keskittyousta vaativissa pitkakestoi- 
sissa urUtalulajewsa, kutcn golf, ammnula, keilaila ja kilpa-autoUu, NMin saavute- 
30 taan haluttu tasainen vireystila ilman alrillisiS verensokerin vaihTelnira ja rata vi- 
reystilaa myOs pidetgan ylla pitkakestoisesti suoritukscn ajan. 

EtccrisLeu oljyjcai avulla voidaan laukaista esimerkiksi kouristuksia. Yrtcilia on ta- 
soittavaa vaikutusta psyykkiseen suoritukseen, silLS ne ovat lievasti rauhoittavia. 
Prebiootticn, kuten firokto-oligosakkaridien, ja probioottien, kutcn xnaitohappobak- 
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teerien, avulla taas eslmakfksj parannetaan ravinioaineidea imey lyxnblH ja uwuten- 
kin parannetaan suoHston toimintaa, Kun ravintoainriden imeytyminea paranee, 
tarvinava annos yksinaJsia ainerta saadaan pienemmalla pitoisuudella koosuuuuk- 
sessa. Metyylkulfonyylimetaani (MSM) vShentaa mvel- ja lihaskipua ja tisBa Bhas- 
5 rentoutta. Usaksi myos se vaJkuttaa suolision aiiieenvamduuiaaii. Kaiiutimi paran- 
taa keskittymisfcykya sekS libasten toipomista rasituksesta. Betaiini pitSi yllM lihak- 
siston nestetasapainoa ja siJla on lisHksi maksan toimintaa tasapainottava ja suojaa- 
va vaikotus. Jilkunmaiseai vaikuttavat myos esimerkiksi flavonoidit ja MSM. Kon- 
droitiinisulfaatti, alukosaminoglykaanit ja kurknma vaikuttavat mm. nivelia suojaa- 
10 vasti. Maaiianohdakkeen siemenet sisaltMvSt flavonougnaaneja, katen gil ymnriini a, 
jotka toimivat anuoksidantteina ja edistavat ja suojaavat crityiscsti maksan toimin- 
taa. Mybs monien kasvien siemenet, Jaitea Rsim«rktlfsi grpipiTifiiemenet ja niistd saa- 
tava grcipinsicmcnuutc, sisBltavitt anrimikroWaattsesti vaikuttavia aincita ja voivot 
nam ollen antaa snojaa Tnikmbeja. kuten hakteereja ja homeita, vastaan seka toimia 
IS sailontSaincina, My5a valkoaipuli sisaltaii ontimikrobiaolisesti vaikunavia aineita. 
filjypnnsta saafavat sekoiridoiffiE, kuten teipeeneiWn knuluva oleuiqpeiini, ovat te- 
hokkaita antiviraalisia aincita. Elainkokcissa niilUi on havaittu olevan alentava vai- 
kotus verenpajneeseen. 

AdaptogeenisissS kasveissa on ainesosin, jotka andavat tehasiamaan nenkista Ja 
fyysista sucrituskykyS. Tallaisia kasveja ovat csimcddkai ruusujuuri, ginseng, venS 
janjuuri ja Tnaraljmiri. 

Lisaksi keksinnfin mukaiseen juomakoosramukseen voidaan sekoittaa esunerkitari 
sopivia vasta-aineita tai esimerkiksi tanmnaitovalmistetta juomakoostumukscn 
kayttotarkoituksesta riippuen. Tenumaito eli poikineen lehmSn ensimaitn sisaltaa 
i-uusaasU erflaisia bioakliivisia yhdisteita, kutcn vasta-aineita, kasvutckijeita, bor- 
moneja, mnitapioteiinejaja annbiaottisesti vaikuttavia tekijoita. Ternimaldoii ja Sil- 
ta jalostcttujcn tuottcidca, kuten terniheravalinistddcn, on havaittu auttavan elimie- 
tfin palantiimisftssa ra si folks en jaikeen. 

Teininnutdtuotteiden, kuten myfls probioottteu, kuten maitohappobakteeieiden, vai- 
kutusta, ja edullisesti yhteisvaikutusta, rauansulatuselimiston knnnon yflfipitamises- 
sa voidaan kSyttaa nyvaksi ewnerkilcRi nlanteessa, jossa kilpaurheiUja mafloistaa 
eiilaisen ruokakulttuurin alueelle. Talloin on tarkcfia suojata ruuansularusta totut- 
tnrni verratfiina ehka taysin erityyppisen ravinnon aiheutiamalia stressiM ja piiaa yl- 
la suohstan hairiintymatonta toimintaa. Myos Hnkoiaella kuidulla, kuten pekriinUia, 
innliinilla tai gnarknmma, on edullinen vaikutus suoliston Loiminlaan, silia ue sito- 
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vaL suulislima aappihappuja ja cdesauuavat kolesterolin poistwnista dimistOsia. Ne 
myOs Mdastavat verensokerin ncrasua. 

Proteiineilla, kuten esixaerkiksi mflinitgilla tenrimaidoa prowdineilla tai kasvedsta 
saaiavilla proleiineffla, on lukuisia wluHisia vaikuluksia eJiinistossa. Ne voivat toi- 

5 waa elinristiJn rakennusaineina, entsyymeina, vasta- aiiiflin a, hannoneina tai niiden 
kallaudna molekyyleiiia, kasvuickijOinH, ja uiilla on keskeineu rooli nsebsa elimis- 
tossa tapahtuvissa Hokenuallisissa ieaktioissa ja niiden sSStelyssfi. Myos proteii- 
neisla pilkkomalla saadut osal eli pepddil voivat olla taikeita, esuneridksi maiden 
bioaktiiviset peptidit laskevai verenpainetta vaikuttamalla ns. ACH-entsyymiii). Sni- 

10 japwieiinilla ja pilkolulla soijaptoltaiuilla ou useita edullisia tecveysvaikntuksia, se 
esimeririksi laskee kolesterolia ja veren triglyseriditasoja enlrSiseR nstaopnroosia 
seka tuididuksia. 

Proleiinien rakenneyksikOi, aiuiuoliapoi, voivat yksinaan toimia funktionaalisesti 
monella tavoin. Esimeririksi aminohappo tryptotaani helpottaa masennusta ja edes- 
15 auUaa kUpnauhasni loiuriiilaa. Argiuiiiii laskee verenpainetta ja vaikuttaa msuliinin 
erittymiseen, kuten myfls leusiini. Aminohappo tm i riiTiilla on piristSva vaikntiis, Tau- 
ten myOs kofeiinilla ja guaraualla. 

BrilalBflla rasvahapoillaja. fosfolipideUIH uii havaittu erityisesti aivojcn hyyinvointia 
paxantavia ominaisuuksia. Estmerkiksi fosfaridyyliseriini, joka on yksi solukalvois- 
20 sa esiinlyvisia fysfoupitlcisiia, vaikuttaa inuistin toimintaan erityisesti ikaantyvilia 
ihmisiUa seka paranaa keskittymiskykya. AlfcUinoleenihaposta muodostuvat pitka- 
ketfukel umuga-3 -rasvaliapuU kuleu EPA ja DHA, parantavat aivojcn stressinsicto 
kykya seka verenkiertoa. 

Keksmnon mttkainen juomakoostunras voi olla nesteeseen sekojttuvan kniva- 
25 ameen, kuten jauheen, granulan lai pureiabletin ninodossa tai se voi olla valmiiksi 
nestemaiaena juomana tai juomatiivisteena. Erityisen sopivia nestepohua jiinma- 
kooslumukselle oval caiuicikiksi puolukka- ja omenauutc, joilla jo itscssaan on hyd- 
dyllisifl vaikomksia, koska ne sisaMv&t esimerkiksi flavonoideja. Tjsalcsi ne ovat 
hy van makuiaia, ja erilyisesii puolukkauate antaa juomallc micllyttavan varin. Myfis 
30 muita, edullisesti antioksidanrri- ja/tai flavoncadirilclraita marja- tai hedelma- 
polijaisia uestepohjia voidaan kayoafi, esimerkiksi tyrnia tai karpaloa. Aronian me 
imUa on varin Jisafcsi verenpainetta laskeva ominaisuus. MlelUiten nestemaisessa 
juomakoostumttkacssa kfiytotaan jotnldn luonnonmukaista, eBimerJdksi yntiperaista 
sHiirnitaainetta, Toiten oregano-, salvia- tai rosmariiniperatsia sHilflntaaineila. Yrtti- 
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poSisel saUOnUUdneel Itrimivai samalla vaikullavina ahiriua. KuifcrikSn wita tahan- 
sa alan anunattimiehen ttyntmnaQ sopivaa s£il5nt*Lainetta voidaan kayttaa. 

Eriiliss& keksixmSn edullisessa suorixusmuodossa juomakoostraaus on j Sflpalan 
muodossa, TflllOin koostunras an valmfflcsi sekoitettu nestepoltf aan ja jaadyteily, 
5 znika helpottaa annostelna ja parantaa sSilyvyytta. Jaapakn miiodo&sa olevaa juo- 
makoosuimusca voidaan esimeddksi lisam murium juulavaksi Larkoiietluua iiestee- 
Been. 

KekshmSn muknisesta juomakoostumulcsesca esitefiifin seuraavassa yksi edullinen 
suorlnxsmuoto. Taman ei-rajoinavan esimerkin tarkoituksena on aniaa yksi edulli- 
10 nen, esimaddksi golfin pelaajffle sopiva vaihtoehto koostuxnnkselle ja yksi ohje 
juomakoosmmuksen valmlstamisesta. 

Namemainen juomakoosmmus valmisiettiin sekoittamaDa ensin vesi ja sokerit. Seos 
kieha^tottiin ja siihen ligartiin zxxuot aineet: 
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vainos juoma 


1 1-» 


X UUg J ULWrilrln aiaflUnn 


Raaka-araeet: 


S 




Yeai 


ad. l Kg 


ok n 9 

SOtU g 


Fruktonsi 




VE 


Giukoosi 


O AAA 

8,000 


AD. 

0,8 g 


Onienariivisie SO % 


O AAA 

3,000 


At » 


fit tr\w mom ftht^ 


i Ann 


*M g 


Puolulocaaivisie 65 % 


A *7C A 

0,750 


/3 lug 


Guaranauute 


A OCA 

0,350 


mg 


Tauriini 


0.230 


23 mg 


Pycnogenol 


0,025 


2,3 mg 


Kofdini 


0,0053 


u, j mg 


Vihrea teeuute 


0,050 


j mg 


L-karuidiai UPS 100% 


0,500 


<A mck 

du mg 


Ginkgomax tinktuura 


0,5 ml 




-Ginkgo bilobae folium 


0,0780 


7 ft mo 


Relaxor tinkruuia 


0,2 ml 




-kuivattaa k&simyskukktia 0,044 


4>4 m& 


-fcoivattua humalaa 


0,020 


z,umg 


-kuivattua V«Tir*i^»TilriVFrfaia 


0,016 


i,o mg 


Avfinamax tinktvirira 


0,75 ml 




-kauxanvcrso 


0,100 


iu mg 


Dynaforce 


0,50 ml 




-ruusujuuri 


0,0575 


5,8 mg 


Trirnagne^iuindisitraatti 


0,645 




-Mg 


0,100 


10 mg 


KCI 


0.096 




-K 


0,050 


5 mg 


BetafinBF20 


0,200 


20 mg 


Natriumbentsoantti 


0,500 


50 mg 


Kaliunisorbaatti 


1,500 


150 ms 
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5 Stsos voidaan steriloida esimerkiksi kuumtsnLanialla Lai s Lciiilis uodattaaialla, MySs 
4.ooo5 muita ftlft^ ammattmriehen tunremia steriloinfi menetelmia voidaan kayttaa. 
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Edellfl. an kuvattu eraiia keksiauOii mukaisia suorirasmuotoja. Keksinto ei tajoitu 
juuri kuvatmihin nitkaistriMn. KeksinnSn runkaiBta jnomakoostumusta voidaan hy«- 
dyntaa luonnolliiies li myOs uuuissa. uriwiiiiioissa kuin orheal n su c irituk s issa. Esimcr- 
ldksi autoilussa, opiskelussa ja kevyessa, nnitta keslrittymista vaativassa tyossa on 
5 laivcua lasaisteu suoritukseeo. Keksinnbllista ajatusta voidaan sovcltaa lukuisilla 
tavoilla patenrtavaarimusten asettamissa rajoissa. 
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PatenUlvaaOmuksei 

1 . Juomakoostumus, joka sisaitaa vaikuttavia alneita, tunnettu siitfl, etia vuikui- 
tavat aineet on valitcu yksnttllisesu kohderyhman, yksittaisen kayttajSn ja/tai kayt- 
toyiuuUrisluu. kulcu ilmaslu-olusuLlciUcu, ouiiuaisuaksiea mukaan siten, etta ne ai- 

5 nakin osittain gydent&vat synergisesti toistensa vaikutasta. 

2. Paicnravaaumnkscn 1 mokaincn juoradcoostumus, tunnettu siitS, etta roaini- 
tut kohderyhman tai yksittaisen kayttaj&n ominaisuudet kasftiavai yhden tai useara- 
man seuraavista ominaisunksista: ikM, sukupuoli, terveydentila, gencettiset ominai- 
suudet. 

10 3. Patenttivaatimusien 1 tai 2 miikainen juomakoostumus, tunnettu sitta, eua 
vailnittavat aineet on valittu siten, etta* ne vaikuttavat tasapainottavasti yhiaan tai 
useampaan seuraavista lysiologisista osa-alueista: sokeritasapaino, keskushennuste 
jalibaksisto. 

4. ratenmvaatixnuksen 3 xnukaincn juomakoostumus, tunnettu siitft, etta vaikut- 
13 tavar aineet on valitm siten, eitS ne vaikutravat tasapainottavasti myds ybteen ltd 

usoampaan seuraavista fyaiologiaista osa-alueista: suolisto, ruoansulatus, nivelet, 
luusto, sydan ja vereokierroelimistD. mo. kynnet, hiukset, hprmoiuudinen Uisapaiuo 
ja innnuunijflrjcstelma. 

5. Minka tahaasa edelliscn patcnttivaatimukscn nudcainen juomakoostumus, 
20 tunnettu siita, etta" se sisSltHS fysiologisesti vaikiittavan maaran yhta tai useampaa 

seuraavista aincista tai aincryhmista: hiilihydraadt, kuten glokoosi ja ftuktoosi; suo- 
lat, kofeiini, giiatana, vltaea" teeuute; flavonoidit, kuien pyknogenolic isoflavunu- 
idit, kuten fomononptiini; lignaanit, befniim, metyyUsulfonyylimetaani (MSM); Jd- 
vennais- ja Mvenaineei. kuten magnesium, kalium ja kronu; kamiUiui, proieiinit, 

25 peptidit, aminohapot, kuten tryptofaani tai taurnnij inukopolysaH^dit, kuten 
kondroidinisulfaatti; glykosaminoglykaanit, kuikuma, alfa-liponuikappu, vasta- 
aineet, ternmvutovalmiste, probiootit, prebiootit; yrtit tai niiden ainesosat, kuten 
neidonhiuspuu (.Ginkgo biloba), kareimyskukka (fassffioru incurnulu), inaarianoh- 
dake {Cardans marianum), humala, kauranverso ja sitruunamelissa; eteeriset ttljyt, 

30 kuten anis, jnuskotti ja kaneli; adaptogeemset kasviuutteet, kuten ruusujuuri (Rho- 
diola rosea), ginseng, venajanjuuri (Acanthopanax senticosus) ja maraljmiri (Tjm- 
zea carthamoides); vitamiinit, kuten C-vitamiini ja B-rybmHn vitamiinit, rasva 
liukoiset vitamiinit ja ubOrinoni; karotenoidit, vaDcosipulivaknistft, Rekniridoidi, Hu- 
koinen kuitu, rasvahappo, fosfolipidL 
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0. MLttka taliansa edellisen patcnttivaatimukscn mu k a inra i juomakoostumas, i 
nettu siitfi, etta se sisSiiaa fysioiogisesu vaflaittavia maaria lflHkeatnelra, Tcinen esi- 
onedriksi vereapaineeseen, astmaan, allergiaan tax ihon hyvinvointiin voikottavia 
lMSkeaineita. 

5 7. Minka rahan&a edellisen patenttivaatimuksen mukamen juomakoosrumns ? tun- 
ueltu siilH, cLlfl se sisffltaa fysioloftisesti yaikuttavia m22rft ainakin yhta flavonoidia 
seka ainakin kahta seuraavista: kofeiini, guarana, tauriim. 

8. Patenttivaatimuksen 7 mukainen juamakoosrumus , tunnettn siiffi, etta sa sisai- 
taa Us9ksi glukposia ja ftukcoosia. 

10 9. Patennivaatimuksen 7 mukainen juomakoostumus, tunnetlu siita, etta ainakin 
• yksi flavonoidi kuuluu pyknogenoleihin. 

10. Patcntlivaalimustcn 7, 8 tai 9 mukainen juomokoostumus, tunnettu siita, etta 
se sisSlttft lisaksi fysiologisesti vaikutiavia maMa kromia, magnesinmia tai ka- 
liomia tai niidcn yhdistolmia. 

15 11. Minka tahansa cddKscn patenttivaatimuksen mukainen juoroakoostumus, tun- 
nettu siits, etta se on nesteeseen s^kpittnyan kniva-aineen, kuten jauheeru granulan 
tai poretabletin, muodossa. 

12. Minka taliansa patenirivaatimukscn 1-10 mukainen juomakoostumas, tunnct- 
tti siitM, etta se sisSltaa vetta tai nauuta juotavajesi kelpaavaa nasTRtra. 

20 13. Patentdvaatimuksen 12 mukainen juomakoostumus, tunnettu stfta, etta nem 
ou kasvi&polgaisca, edullisesti antioksidantli- ja/tai flavonoidirikasta ncstetta, kuten 
puolukka-, omena-, aronia-, tyrrri- tai karpalopohjaista nes texts. 

14, Patcnttivaatimukacn 12 tai 13 mukainen juomakpostumns, tunnetta siitS, etta 
juomakoostumus on jaadyteiyssa muodossa, esimeikiksi jaHpalana, 
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(57>TUvbUdxna 

Esilia oleva KeksintG liinyy juomakuuslwuukiccn, joka si- 
saltaa vaikuttavia aineita. Erityisesti keksintd liittyy juoma- 
koostumukseeru juka suvdluu kaytettavaksi pitkakcstoises- 
sa, tasaista energiaa ja tarfdcaa keddttymisia vaativassa ur- 
UrilusuurUuksessa. KeksinnSn mukaiscllc juomakoostu- 
mukselle on runnusomaista, etta vaikuttavat aineet on valit- 
ui yksilOllisesti kohdecyfamMn, yksitfiisen kayttajSn tai 
k&yttoynipSxiston ominaisunksien njiilcaan sicen, etta vai- 
kutiavat aineet ainakin osittain taydentavHt toistcnsa vaiku- 
tnsta. 
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